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| Day training

Les formations courtes qui vont a l'essentiel

Pourquoi
Vous désirez :

e Transmettre ou rappeler des connaissances théoriques primordiales par la pratique
e |llustrer une thématique précise
e Donner un support pratique a une formation théorique

De la découverte d'une nouvelle matiére au refresh d'une formation,
le « 1 day training » d'ImproTraining permet aux participants de :

¢ Prendre conscience des éléments clés d'une matiére
e Expérimenter leur mise en application

e Matérialiser par la pratique une formation théorique antérieure 100% pratique
Comment

Une ou deux demi-journées pour une action formative, )

avec des participants impliqués grace a la mécanique ImproTraining Dynamique

Les formations « 1 day training » visent aussi bien
l'attitude que la compétence e
Operationnel

Savoir-étre

e Communication non-verbale e Assertivité e Leadership

e Prise de parole en public e Lechangement e La confiance en soi...
e Gestion du stress e |apensée positive

e Agressivité e (Créativité, innovation

Savoir-faire

e Négociation e Entretien d'évaluation e (Gestion de conflit
e Vente e Ecoute active e (Gestion du temps...
e Prospection e Délégation

Basés sur les techniques d’improvisation, les entrainements ImproTraining visent le développement d’'un ensemble de comportements :

la confiance en soi pour étre a laise dans toutes les situations

lesprit de synthése pour savoir ce qui est important

le respect de soi et des autres

lexpression verbale et corporelle pour transmettre un message clair

l'écoute active pour comprendre lautre

lesprit d’équipe car il permet d'aller plus loin ensemble
la spontanéité et la créativité pour s'adapter en toutes circonstances dans un esprit positif et constructif

ImproTraining is powered by phcom sa/nv | Colonel Bourg 104a - 1030 Bruxelles | +32 2 702 64 74 | info@improtraining.be | www.improtraining.be
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